
Stadt Ingolstadt

Stadt Ingolstadt

Unabhängigkeit 
ist weiblich

Worum geht es?
Kurz gesagt: um IHR Geld!

Onlineworkshops am 18. und 25. März
Referentin: Birgit Sterner

Anmeldung

per Telefon oder E-Mail:
Stadt Ingolstadt – Gleichstellungsstelle 
Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt
Tel.: 0841 305-1166
E-Mail: gleichstellungsstelle@ingolstadt.de

Name _________________________________

Vorname _________________________________

E-Mail _________________________________

 Ich nehme teil: Workshop 18. März, 9-12.30 Uhr

 Ich nehme teil: Workshop 25. März, 9-12.30 Uhr

Themenwunsch:

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

          

Teil 2 Ihres Workshops  

Steuererklärung
• Warum sollte ich eine Steuererklärung  
   machen? 

• Was hat es mit den unterschiedlichen  
   Steuerklassen auf sich und was wird sich  
   ändern?

• Wo finde ich Hilfe hierbei? 

Geldanlagen – Sparen 
• Welche Formen von Geldanlagen gibt es?

• Worauf ist zu achten?

Rente 
• Wie berechnet sich derzeit meine Rente? 

• Kann ich etwas tun, um meine Rente zu  
   erhöhen? 

• Kann ich etwas hinzuverdienen  
   und was muss ich dabei beachten? 
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Eine Veranstaltung der Gleichstellungsstelle der 
Stadt Ingolstadt im Rahmen des Equal Pay Day

Gleichstellungsstelle

Gleichstellungsstelle

Die erhobenen Anmeldedaten werden zur Durchführung der Videowork-
shops „Unabhängigkeit ist weiblich“ verarbeitet. 
Mit der Teilnahme geben Sie in Kenntnis unserer Erläuterungen hierzu Ihre 
Einwilligung (Art 6 Abs. 1 Satz 1 Buchstabe a DSGVO). Weiterführende 
Datenschutzhinweise, insbesondere zu Ihren Rechten finden Sie unter www.
ingolstadt.de/datenschutz unter dem Punkt Datenschutzerklärung.



Unabhängigkeit ist weiblich 

Oft ist das Einkommen, das uns Frauen zur Verfü-
gung steht, nicht besonders hoch. 

Zudem ergeben sich manchmal Situationen, in de-
nen wir plötzlich mit solchen Dingen wie Banken, 
Versicherungen, Verträgen und ähnlichem konfron-
tiert werden und wir nicht immer gleich wissen, wie 
wir am besten reagieren, ohne etwas falsch zu ma-
chen oder zu verschlimmern. 

Ist dann niemand da, an den wir uns vertrauensvoll 
wenden können oder bei dem wir uns zu fragen 
trauen, verstreicht oft wichtige Zeit und damit häu-
fig auch Geld, das wir dringend an anderer Stelle 
benötigen oder besser verwenden könnten. 

Zum Beispiel, um unser eigenes Ein- und Auskom-
men, auch im Alter, abzusichern oder aufzubauen.

Teil 1 Ihres Workshops

Geld – Basiswissen 
• Geld und der Umgang damit

Banken – Basiswissen Konten
•  Unterschiedliche Konten
•  Finanzgeschäften/Transaktionen 
•  Wodurch unterscheiden sie sich? 
•  Worauf muss ich bei Krediten achten? 

Versicherungen – Basiswissen
•  Welche Rolle spielen Versicherungen 
    und worauf muss ich achten? 

Verträge 
•  Was gibt es generell bei Verträgen 
    zu beachten? 

•  Worauf muss ich speziell bei  
    Arbeitsverträgen achten? 

•  Stellschrauben für ein eigenständiges  
    Leben und finanzielle Unabhängigkeit

Dies und das 
• Welche Hilfen und Zuschüsse stehen mir  
   Gesetzes wegen zu? 

• Was tun, wenn am Ende des Geldes noch  
   sehr viel Monat übrig ist? 

• Wo kann ich noch Unterstützung  
   bekommen?

Damit Sie zukünftig souveräner und schneller für sich 
und auch Ihre Familie reagieren können, bieten wir 
Ihnen in zwei Workshops ein gesundes Basiswissen 
zu den wichtigsten Themen an.
 
Zwar bauen die Workshops aufeinander auf, kön-
nen jedoch auch unabhängig voneinander besucht 
werden. Die einzelnen Themenbereiche finden Sie 
nebenstehend. 

Diese werden an den beiden Vormittagen von 9 Uhr 
bis 12.30 Uhr in unseren Online-Workshops für Sie 
angeboten. Für einen Techniktest können Sie sich ab 
8.45 Uhr einwählen. Die Veranstaltung erfolgt über 
die Plattform „Zoom“. Sie benötigen eine stabile In-
ternetverbindung und einen Browser. Den Link und 
die Informationen zum Datenschutz erhalten Sie mit 
der Anmeldung.

Sehr gerne können Sie uns, wenn Sie das möchten, 
auch bereits im Vorfeld ein eigenes Thema, das Sie 
beschäftigt, zukommen lassen, sodass wir dies ganz 
allgemein mit einfließen lassen können. 

Bitte beachten Sie:
Es werden keine konkreten Anlagetipps oder eine 
Rechtsberatung angeboten!


