il Stadt Ingolstadt

Ghid pentru
pregatirea in situatii
de urgenta

Comportamentul corect
in situatii de crizd
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Informatii despre populatie



Stimati cetateni,

Fie ca este vorba de incendiu, furtuna,
inundatii sau chiar o perioadd indelungatd
de intrerupere a alimentdrii cu curent
electric - nimdnui nu-i place sa se confrunte cu astfel de situatii
extreme. Cu toate acestea, este util si recomandabil sa se
analizeze din timp astfel de scenarii. Pentru cd si noi putem
fi afectati de crize. Cand apare o situatie de urgentd, doua
intrebdri esentiale sunt decisive: Sunteti suficient de pregatiti
si stiti cum sd actionafi corect in astfel de momente?

Aceasta brosurd vd poate ajuta sd gasiti raspunsuri. Veti afla:
- ce face parte din pregatirea personala pentru situatii de
urgenta,
- ce masuri puteti lua acasa
- in ce fel autoritatile avertizeaza populatia in situatii
exceptionale,
- si cum sd reactionati corect in cazul unui pericol.

De asemenea, veli gasi indicatii despre unde puteti obtine
informatii suplimentare si asistenta. Orasul nostru, Ingolstadt,
dispune de un sistem eficient de prevenire a riscurilor. Cu toate
acestea, n cazul unor situatii de urgenta pe suprafefe extinse
sau deosebit de grave, este posibil ca echipele de interventie sa
nu poatad interveni imediat peste tot. Atunci este important sd
va pastrati capacitatea de actiune.

Prin urmare, alocati timp si ganditi-va la propriul plan de
urgentd. Pastrati informatiile importante intr-un loc sigur - astfel
veti fi pregatiti in caz de urgenta si veti putea reactiona cu calm,
protejandu-va pe dvs. si familia in cel mai bun mod posibil.

Dr. Michael Kern
Primar

Pregatiti pentru orice situatie

Prevenirea situatiilor de urgentd

intr-un oras precum Ingolstadt nu avem nevoie de provizii mari,
deoarece alimentele si toate produsele de uz zilnic se gdsesc la
supermarketul din apropiere, medicamentele la farmacie, apa
la robinet si curentul electric la priza. Cu toate acestea, in cazul
unor catastrofe majore, aceastd alimentare poate fi afectatd sau
poate fi intreruptd complet pe termen scurt. in astfel de cazuri,
prevenirea corecta este esentiald. Potrivit Oficiului Federal
pentru Protectia Populatiei si Ajutor in Caz de Catastrofe, fiecare
cetdtean ar trebui sa aiba o rezervd de alimente si bauturi
pentru zece zile acasa.

La acestea se adauga si alte lucruri utile, care nu ar trebui sa
lipseasca:

@ Bauturi
2 litri pe zi si pe persoand

Alimente cu termen de valabilitate indelungat
De exemplu, paste, orez, paine, cartofi, nuci etc.

Radio cu baterii sau radio cu manivela

Farmacia casei
Trusa medicald, analgezice, dezinfectante, medicamente etc.

Articole de igiend
Sapun, detergent, periuta de dinti, pasta de dinti, hartie igienica etc.

Produse utile
Baterii, lumanari, bricheta, lanterna, aragaz de camping etc.

Saci de dormit, paturi si haine groase

Bani cash si mapa pentru documente
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Daca este cazul, hrand pentru animale de companie

Puteti gadsi o lista completa de verificare pentru pregatirea in
caz de urgentd la www.bbk.bund.de.



») Cum se avertizeaza?

in cazul unei catastrofe (iminente), populatia din Ingolstadt
este avertizata si informatd prin mai multe canale:

~ 7~
Sistem de avertizare cu sirene  — -
Sunet ascutit, crescator si descrescator, ~ ~

un minut

Sistem mobil de avertizare prin aplicatii precum
»NINA” si , KatWarn”

Anunturi ale vehiculelor pompierilor

Cell-Broadcast (mesaj push pe smartphone) com po rtamentul du Dé eveniment

Site-ul web al orasului Ingolstadt (www.ingolstadt.de)
Daca o persoand este ranitd, acordati primul ajutor
sau sunati la numarul de urgenta.
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Prezenta orasului Ingolstadt pe retelele de socializare
www.instagram.com/ingolstadt_in
www.facebook.com/ingolstadt

WhatsApp-Kanal der Stadt Ingolstadt

Ajutati vecinii si/sau persoanele in varsta

Nu impiedicati accesul echipelor de interventie si salvare
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Anunturi radio (eventual, utilizati radioul auto sau un aparat Nu utilizati te electri fost udat
de radio alimentat cu baterii) u utilizati aparate electrice care au fost udate.
Daca cladirea sau acoperisul sunt deteriorate, intrati

in acestea numai dupa ce au fost declarate sigure.

Important:
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Inventarierea daunelor
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Aceasta brosura este disponibila si in alte limbi
straine: www.ingolstadt.de/notfallvorsorge

Luati in serios aceste avertismente si
informati-vd familia si vecinii!
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Avertisment si precautie: 0 echipd puternicd!




Pastrati-va calmul si reactionati in mod constien

Furtuna
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Cum sa procedati in caz de pericol?

Evitati locurile neprotejate in aer )

liber si terenurile deschise /7/

Cdutati adapost in cladiri

Persoanele care sunt acasa ar trebui sa ramana acolo.
inchideti ferestrele si usile.

Asigurati obiectele libere aflate in aer liber

Protejati si linistiti animalele de companie

Evitati incaperile situate la niveluri joase in cazul
ploilor torentiale (pivnite, garaje subterane)

Incendiu
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Apelati numarul de urgenta (112)

incercati sa stingeti incendiul numai
dacd nu exista pericol
(opriti mai intai alimentarea cu energie electricd)

Nu stingeti cu apa incendiile in care sunt
implicati combustibili lichizi

Nu intrati in incaperi pline de fum
Avertizarea altor persoane, vecini

in caz de evacuare, folositi scarile, nu lifturile.

intreruperea alimentarii cu o
curent electric
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Dacd este posibil, ramaneti acasa

Folositi lumanari si lanterne ca surse de lumina Folositi

Economisiti apa

Folositi paturi si haine groase in cazul unei
defectiuni a sistemului de incdlzire

aragazul de camping in aer liber pentru gatit

Urmariti informatiile la aparatul de radio auto, cel
cu baterii cu manivela

Inundatie o
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inchideti usile si ferestrele, pentru
a va proteja impotriva apei
(de exemplu, cu saci de nisip)

(=
Nu intrati in subsoluri si garaje subteranek

Opriti alimentarea cu energie electrica (scoateti sigurantele)
Pregatiti bagajele de urgenta pentru evacuare
Respectati instructiunile si barierele

Ajutati-i pe ceilalti, dar nu va puneti in pericol

Emergency
Politia: 110
Pompierii: 112 ) ))
Serviciul de urgenta: 112 -
Serviciul medical de urgenta: 116 117
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Faruri pentru protectia civild

in urma intreruperilor de alimentare cu energie electric, a
situatiilor de urgentd sau a altor catastrofe, infrastructura
publicd de telecomunicatii poate fi afectata. Prin urmare, orasul
Ingolstadt a definit asa-numitele faruri de protectie civila,
care servesc ca punct de contact pentru populatie in situatii
de criza.

Farurile pot fi activate in total in 20 de locatii de pe intreg
teritoriul orasului, locatiile fiind alese astfel incat fiecare
locuitor din Ingolstadt sa gaseasca un far in apropierea
locuintei sale.

Farurile de protectie civila vor fi instalate in 17 locatii ale
pompierilor voluntari, in centrul vechi al orasului, langa noua
primdrie si in centrele comunitare Pius- si Konradviertel.

Aceste obiecte sunt alimentate cu energie electricd de urgenta

si dispun de o conexiune de comunicatii fara intreruperi catre
centrele de comanda ale pompierilor, serviciilor de salvare
si politiei.

Q

Pettenhofén Mihlhausen  pif7iay

Irgertsheim?

Gerolfing

Farurile pot fi utilizate ca:
© punct de contact pentru populatie in caz de crizd

© centru de apel de urgenta
(in cazul intreruperii comunicatiilor)
@ Informatii pentru populatie
(intrebari, informatii, recomandari privind comportamen)

= Friedrichshofen

v

Punctul dvs. de contact in situatii de crizd

in caz de criza, farurile servesc ca punct central de contact pentru
populatie, pentru a efectua apeluri de urgenta, pentru a se
informa despre situatia actuala sau pentru a primi instructiuni de
comportament.

Personalul este format din membri ai organizatiei de Pompieri
voluntari si ai Serviciului de asistenta in caz de accidente
Johanniter si ai Serviciului de asistenta Malteser. in acest
sens, ei beneficiaza de sprijinul angajatilor de la administratia
municipala si din centrele comunitare.

Un eveniment cu pagube extinse si de lunga duratd nu poate

fi gestionat fara implicarea activa a populatiei. Farurile de
protectie civild reprezintd, prin urmare, un punct de contact pentru
coordonarea ajutorului de vecinatate si a sprijinului reciproc.

?ﬂing

Haunstadt
Pius;'_viertel
?Mailing
Konradviertel
Allslfdt
Haungohr Ringf'e.e
Rothenturm
X
Hundszell

T el

Brunngnreuth %nsemherrn

%lchering
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Locatii pentru coordonarea ajutorului de vecindtate si a sprijinului reciproc

Feuerwehrhaus Gerolfing
BarthlgasserstraRe 7

Feuerwehrhaus Diinzlau
Mihlackerweg 2

Feuerwehrhaus Mithlhausen
Schustergafl 2

Feuerwehrhaus Pettenhofen
Moosweq 9

Feuerwehrhaus Irgertsheim
Erchanstrale 36

Feuerwehrhaus Friedrichshofen
Friedrichshofener Strale 26¢

Feuerwehrhaus Etting
Faberstrale 9

Feuerwehrhaus Haunstadt
Weckenweg 25

Feuerwehrhaus Mailing
Am Seitweq 24

Stadtteiltreff Konradviertel
Oberer Taubentalweg 65

Stadtteiltreff Piusviertel
PfitznerstraBe 19a

Neues Rathaus
Rathausplatz 4

Feuerwehrhaus Haunwahr
OberfeldstraRe 6

Feuerwehrhaus Hundszell
KirchstraRe 23

Feuerwehrhaus Hagau
Rosenschwaigstrale 105

Feuerwehrhaus Zuchering
Am Kihlhaus 4

Feuerwehrhaus Brunnenreuth
Robert-Koch-StraRe 58

Feuerwehrhaus Unsernherrn
Karl-Theodor-StraRe 7

Feuerwehrhaus Ringsee
DahlienstraRe 6

Feuerwehrhaus Rothenturm
Unsernherrner StraRe 31a



Procedura pentru primul ajutor =f—=1-

© Protectie personala
(de exemplu, in trafic rutier, vesta de avertizare
si triunghi de avertizare etc.)

Apelati numarul de urgenta (112)
Verificati semnele vitale ale ranitilor
Verificati starea de constienta si respiratia

in cazul respiratiei suficiente si requlate:
pozitie laterala stabila

in cazul in care nu exista respiratie:
resuscitare / masaj cardiac
(15:2 la copii, 30:2 la adulti)

Oprirea hemoragiilor, combaterea socurilor

Tratarea leziunilor care nu pun viata in pericol

Informatii suplimentare privind pregatirea pentru
situatii de urgenta si comportamentul corect in situatii
de crizd, Oficiul Federal pentru Protectia Populatiei si
Ajutor in Caz de Catastrofe ofera pe internet,

la adresa:

Impressum:
Stadt Ingolstadt
Rathausplatz 2, 85049 Ingolstadt

Biroul de presa si informare
Serviciul pentru protectie impotriva incendiilor si catastrofelor
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