
Zielgruppe Veranstaltung Wann? Wo?

Schwangerschaftsberatung freitags, 10-12 Uhr, nach Vereinbarung Stadtteiltreff

Integrationsberatung - auch russisch dienstags, 16-18 Uhr, nach Vereinbarung Stadtteiltreff

Sprechstunde der Nachbarschaftshilfe nach Vereinbarung Stadtteiltreff

Seniorenberatung

montags und mittwochs, 9-12 Uhr, 
nach Vereinbarung Stadtteiltreff

Migrationsberatung donnerstags, 8.30-11 Uhr, nach Vereinbarung Stadtteiltreff

Familiensprechstunde nach Vereinbarung Stadtteiltreff/FSP

familienCafé  montags, 14.30-17 Uhr TSV Nord

Kess Kurs 2-3 Kurse im Jahr je 3 Termine; Infos auf Anfrage Stadtteiltreff

Rückenfit montags, 20-21 Uhr, mit Anmeldung Turnhalle Lessing GS

Treff Alleinerziehender 2. Freitag im Monat, 17.30-18.30 Uhr Stadtteiltreff

offenes Bücherregal zu den Öffnungszeiten des Stadtteiltreffs Stadtteiltreff

Ungarischer Literaturclub 1 mal im Monat freitags, 18-20.30 Uhr Stadtteiltreff

Schach auf Anfrage Stadtteiltreff

Orientalischer Bauchtanz mittwochs, 20-21 Uhr, mit Anmeldung Stadtteiltreff

Frauentreff "Frauen mitten im Leben" jeden letzten Donnerstag im Monat, 19-21 Uhr Stadtteiltreff

Gymnastik montags, 19-20 Uhr, mit Anmeldung Turnhalle Lessing GS

Interkulturelles Frauenfrühstück 2. und 4. Donnerstag im Monat, 9-11 Uhr Stadtteiltreff

Handarbeitscafé dienstags, 11-12.30 Uhr Stadtteiltreff

Mittagstisch für Senioren 1. Mittwoch im Monat 12-14 Uhr, mit Anmeldung Stadtteiltreff

Seniorencafé 2. Mittwoch im Monat, 14.30-16 Uhr Stadtteiltreff

Sanftes Yoga für Senioren montags, 10.30-12.30 Uhr, mit Anmeldung Stadtteiltreff

Handarbeitstreff dienstags, 14-15.30 Uhr, mit Anmeldung Stadtteiltreff

Malteser-Einkaufsbus donnerstags 14-tägig; aktuelle Termine auf Anfrage
Treffpunkt vor dem 
Stadtteiltreff

Ich kann das - 

Umgang mit Handy, Tablet und Laptop mit Anmeldung nach tel. Vereinbarung Stadtteiltreff

Kinderclub für Kinder im Grundschulalter freitags, 15.30-17 Uhr Stadtteiltreff

Eltern-Kind-Spielgruppen 

dienstags, 9-10.30 Uhr, mit Anmeldung
freitags, 9-10.30 Uhr, mit Anmeldung Stadtteiltreff

Bildungswerkstatt

dienstags, 16-17.30 Uhr und 
donnerstags, 15.30-17.15 Uhr Stadtteiltreff

Taekwondo für Kinder

dienstags, 16.30-17.30 Uhr und 
17.30-18.30 Uhr, mit Anmeldung Turnhalle Lessing GS

Lese- und Bildungspatenschaften unterschiedliche Zeiten nach Vereinbarung
GS Lessing und Pestalozzi, 
Stadtteiltreff

Mädchentreff 2. Freitag im Monat 14-15 Uhr Stadtteiltreff

Volleyball sonntags, 14-18 Uhr, Infos im Stadtteiltreff Turnhalle Lessing GS

Ferienprogramm Oster-, Pfingsten- und Sommerferien Stadtteiltreff
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