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HOMEMADE LEMONADE

Sie lieben Limonade, mdchten aber
gesund und kalorienbewusst geniel3en?
Dann machen Sie doch einmal selbstge-
machte Limonade! So einfach geht’s:

LIMONADENPFLANZE/ LEMON-YSOP
TRIEBSPITZEN (CA. 8 CM LANG) 5ST

ZITRONEN 28T
MINERALWASSER 1L
ZUCKER 50 G

Zucker mit 50 ml Wasser aufkochen, bis
sich der Zucker aufgel6st hat. Vom Herd
nehmen und die Triebspitzen hinzufligen.
Mehrere Stunden ziehen Ilassen -
je langer, desto intensiver wird der
Geschmack! Danach die Spitzen heraus-
nehmen, frisch gepressten Zitronensaft
hinzugeben und mit kohlensaurehaltigem
Mineralwasser aufgieBen. Mit Blattern
der Limonadenpflanze und frischen
Zitronenspalten garnieren. Die Limo-
nade schmeckt gekihlt am besten!

PROST!



