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Neue Mieterin im Pop-up-Store ,,zeit[tjraum"

Ihre Leidenschaft fur Sport und daflr, andere zu motivieren, entdeck-
te Birgit Kornprobst, die mittlerweile zweite Untermieterin des Pop-
up-Stores ,zeif[tfjraum" in der TheresienstraBe 13, erst relativ spat. ,In
meinem friheren Leben war ich in der Buchhaltung tatig", erzahlt sie.
Aber ihr mache es einfach sehr viel SpaB, ihre Kundinnen zu motivie-
ren — ob mit neuer Sportkleidung, aufbauenden Worten oder einem
neuen Trainingsplan. ,Die Motivation muss von einem selbst kom-
men, man muss es von sich aus wollen. Motivation oder Ausrede -
dazwischen gibt es nichts!”, weiB sie. ,Und wenn man jemanden hat,
der mitmacht und einen antreibt, macht es gleich doppelt so viel
SpafB und man ist viel motivierter!"

Kornprobst vertreibt ab sofort im ,zeit[tfraum” als eine von wenigen
die Sportkleidung des australischen Sportswear-Herstellers Lorna Ja-
ne. Das australische Lebensgefuhl hat die Unternehmerin bei zahlrei-
chen Reisen kennen und lieben gelernt. ,Die Australier sind einfach
viel offener und lockerer. Da konnen wir Deutsche uns noch eine

Scheibe abschneiden!”


http://www.ingolstadt.de/ifg

Ihr Ziel ist es, Frauen in Deutschland zu bewegen. Das stellte sich
schon bei einem Workshop von Lorna Jane in Australien heraus, als
sie sich dort zur autorisierten Partnerin ausbilden lieB. ,Ich will Frauen
dazu bringen, wieder Spal3 an Sport zu haben - egal in welcher Le-
benssituation sie sich gerade befinden.” Deswegen will sie ihren
Kundinnen zukunftig, neben dem Verkauf von Sportbekleidung, zei-
gen, wie sie zuhause, im Park oder im Garten ohne viel Equipment
trainieren konnen. Betrieb sie bis vor kurzem noch ein Fitness-Studio,
mochte sie sich nun mehr drauf konzentrieren, naher mit ihren Kun-
den zusammenzuarbeiten — unabhangig von Zeit und Raum.

Sport sollte keine Bestrafung sein, sondern Spal3 machen, ein besse-
res Kérpergeflhl geben und Korper und Seele in Einklang bringen.
Speziell hierfur will Kornprobst demnachst auch Entspannungstraining
anbieten, wenn sich der entsprechenden Rahmen und Raumlichkei-
ten finden. ,Viele meiner Kundinnen sind von Arbeit und Privatleben
ausgelaugt. Ich will ihnen die Moéglichkeit bieten, wieder aufzutan-
ken."

Ernahrung spielt hierbei ebenso eine wichtige Rolle, wie der Sport
und die Entspannung. Ganz auf die Flexibilitat, Bedurfnisse und Ziele
der Kundinnen angepasst, will sie bald auch perfekt zugeschnittene
Trainings- und Ernahrungsplane entwerfen.

Der Pop-up Store bietet ihr die perfekte Moglichkeit, ihre Geschaftsi-
dee am Markt zu testen und Kontakte fur ihre zukinftigen Vorhaben
zu knupfen. lhr Traum ist es, Kooperationen mit einem Café und an-
deren Sportbegeisterten zu bilden. So kdnnen Kunden ihre sportli-
chen Aktivitaten mit einem guten Kaffee oder Smoothie verbinden,
sich nebenbei mit Gleichgesinnten unterhalten und mit neuer styli-

scher Sportmode eindecken.

Der Pop-up-Store ,zeit[tlraum” ist ein weiterer Baustein des Projektes
Cityfreiraum, einer Initiative fir Grunder und Jungunternehmer der
Wirtschaftsforderungsgesellschaft IFG Ingolstadt, dem Innenstadt-
verein IN-City und dem Existenzgrunderzentrum Ingolstadt. Seit En-
de Marz konnen kreative Kopfe und junge Unternehmer in einem

Zeitraum zwischen vier bis acht Wochen testen, wie ihr Produkt oder



ihre Dienstleistungen am Markt ankommen - und das mit einem ge-
ringen Kosten- und Risikoeinsatz.
Interessierte kdnnen sich ganz unkompliziert auf der Projektwebsite

von Cityfreiraum (www.cityfreiraum-ingolstadt.de) bewerben.
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