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' Weiter auf Erfolgskurs
- Sparkasse Ingolstadt Eichstéatt zieht Bilanz fir 2018
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Qualitatsoffensive Fest mit Prominenz

Neuer Standort fir das Kooperationen fiir Die IFG feiert
Heilig-Geist-Spital mehr Effizienz 50. Geburtstag
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Frihlingsprogramm

Das Programmheft des Deutschen
Medizinhistorischen Museums fir
das Frihjahr ist erschienen. Neben
den beliebten wochentlichen ,,Mit-
tagsvisiten® (Dienstag, 12.30 Uhr)
finden wieder einmal im Monat die
»Gartenvisiten“ mit Apothekerin Sig-
rid Billig im Arzneipflanzengarten
statt. Die FUhrungsgebiihr betragt
2,50 Euro. Foto: Réssle

Bildungsbiografie

Lehrgénge, Seminare, Zertifikate und
Teilnahmebescheinigungen sind in
der heutigen Arbeitswelt nicht weg-
zudenken. Der Arbeitgeber erwartet
vom Mitarbeiter auch selbststandige
Weiterbildung. Die Volkshochschule
Ingolstadt bietet dazu interessante
Seminare und Workshops, um die
Bildungsbiografie zu erweitern und
beim Arbeitgeber als interessanter
Mitarbeiter zu gelten. Alle Infos sind
auf der Homepage der vhs unter
www.ingolstadt-vhs.de zu finden.

Zahl der Woche

50

Jahre alt ist die IFG gerade gewor-
den. Am 11. Mérz 1969 wurde das
stédtische Tochterunternehmen als
Industrie- Forderungs-Gesellschaft
gegriindet. Die IFG betreibt unter an-
derem die stadtischen Parkplatze
und Parkhauser und baut das Hotel-
und CongressCentrum auf dem
GieBereigelande.

Kitas

Grofle

Qualitatsoffensive

Kooperationen fiir mehr Effizienz

und Fachkompetenz

Einen neuen Weg geht das Amt fur Kin-
derbetreuung ab dem kommenden Kinder-
gartenjahr, um die Qualitat der stadtischen
Kindertagesstétten zu halten beziehungs-
weise weiter zu verbessern. ,Wir werden ab
September jeweils zwei bis drei Einrichtun-
gen organisatorisch zusammenfassen und
mit einem gemeinsamen Fuhrungsteam
ausstatten®, erlautert Maro Karmann, Leiter
des stédtischen Amts fur Kinderbetreuung.
Neben einer Gesamtleitung gibt es dann
eine Fachbereichsleitung ,,PAdagogik” und
eine Fachbereichsleitung ,,Eltern und Orga-
nisation®.

Aufgaben biindeln

»Wir biindeln auf diese Weise die Tatig-
keiten und Aufgabenfelder in den Kitas und
erhbhen damit die Fachkompetenzen®,
sagt Karmann, wobei er gleichzeitig betont,
dass es dadurch weder weniger Flihrungs-
krafte in den Kitas gébe noch Geld gespart
werde. ,Wir méchten, dass sich die Ge-
samt- und Fachbereichsleitungen intensi-
ver um ihre Themen kiimmern und diese in
ihren Einrichtungen ztigiger umsetzen kon-
nen.“ Die Verwaltung geht davon aus, dass
durch diese zielgerichtete Erledigung von
Aufgaben die padagogische Qualitat der
Arbeit in den einzelnen stadtischen Kitas
nicht nur gehalten, sondern weiter gestei-
gert werden kann. ,,Diese Clusterbildung ist
nicht nur in Ingolstadt neu. Unseres Wis-
sens gibt es das Modell bisher noch in kei-
ner anderen Kommune®, sagt Maro Kar-
mann.

Moderne Betreuung

Durch die Verénderung der Flhrungs-
struktur kénnen die Mehrungen in den viel-
faltigen Aufgabenbereichen der Kitas leich-
ter bewdltigt werden. Denn fortwahrend
neue Erkenntnisse in der P&dagogik und
Psychologie, immer mehr Vorschriften,
Richtlinien und Regelungen zum Beispielim
Bereich der Lebensmittelhygiene, sténdig
neue Erkenntnisse im Bereich der qualitats-
vollen Erndhrung, Unfallverhitung, Finan-

zen, Elterninformationspflicht und vieles
mehr fordern eine spezialisierte neue Orga-
nisationsform, um eine zeitgemaBe, moder-
ne Kinderbetreuung auf einem aktuellen
Stand zu gewaéhrleisten.

Individueller Charakter

»Wir werden ab September zehn Cluster
von jeweils zwei bis drei Kitas bilden, in
denen insgesamt etwa 2000 Kinder betreut
werden.” Die padagogische Ausrichtung
der jeweiligen Kindertageseinrichtung wer-
de sich dadurch nicht veréandern, verspricht
Karmann. Alle derzeit 28 stadtischen Ein-
richtungen behalten ihren individuellen
Charakter, der auch weiterhin auf die Bedar-
fe der Kinder und deren Eltern ausgerichtet
sei. FUr die Kinder kommt es zu keinen
Verénderungen. lhre Gruppenerzieherin-
nen und -erzieher sowie die Kinderpflege-
rinnen und -pfleger bleiben wie bisherinden
Gruppen. Auch fir die Eltern bleibt der erste
Ansprechpartner, wie bisher Ublich, die
Gruppenleitung in der jeweiligen Einrich-
tung.
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In den stadtischen Kitas werden =
die Fiihrungsstrukturen neu auf-
gesetzt. Fiir Kinder und Eltern
andert sich nichts. Foto: Réssle
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Altenheim

Von der Fechtgasse In

die Jahnstralie

Stadt bietet der Heilig-Geist-Spital-Stiftung das Grundstiick

des alten Hallenbads an

Das Altenheim Heilig-Geist-Spital in der
Fechtgasse ist in die Jahre gekommen. Das
Gebé&ude stammtaus dem Jahr 1977, inzwi-
schen sind samtliche Technik- und Sanitér-
bereiche stark sanierungsbedirftig, die
Bauphysik ist nach heutigen Anforderungen
unzureichend und die Bausubstanz ent-
spricht nicht mehr den heutigen Bauvor-
schriften fir Pflegeeinrichtungen. Eine Pri-
fung hat ergeben, dass sich eine Sanierung
des Bestandsgeb&udes schwierig gestal-
tet. Neben dem beengten Bauumfeld kann
eine Sanierung im laufenden Betrieb nur in
mehreren Bauabschnitten und mit hoher
Belastung fur Bewohner und Personal erfol-
gen. Hinzu kommt, dass die Sanierungs-
kosten bereits bei 78 Prozent der Neubau-
kosten liegen — die Wirtschaftlichkeitsgren-
ze ist aber bei 75 Prozent anzusetzen. Be-
reits im Jahr 2018 hatte der Stadtrat daher
einstimmig gegen eine Sanierung und fur
einen Neubau gestimmt. Im Februar hat der
Stadtrat entschieden, den Standort ,Altes
Hallenbad® der Heilig-Geist-Spital-Stiftung
anzubieten.

Jugendherberge verzégert

Eigentlich sollte dort, wo einst das alte
Hallenbad stand, eine neue Jugendherber-
ge errichtet werden. Das Jugendherbergs-
werk hat allerdings mitgeteilt, dass der an-
visierte Bauzeitplan nicht eingehalten wer-
den kann, vor dem Jahr 2023 kénne wohl
nicht gebaut werden. Solange darf das
Grundstiick aber nicht freigehalten werden,
es musste eine neue Ausschreibung erfol-

Die Stadt bietet der Heilig-Geist-Spital-Stiftung das
Grundstiick des alten Hallenbads an der JahnstraBBe
als Standort fiir ein neues Altenheim an. Foto: Michel

gen. Die Stadt kann daher wieder frei (iber
das Areal verfligen und es auch einer ande-
ren Nutzung, insbesondere im Bereich des
Gemeinbedarfs, zufiihren. Das Grundstlick
erscheint aufgrund seiner GréBe von etwa
7000 Quadratmetern und seiner altstadtna-
hen Lage sowie der sofortigen Bebaubar-
keit als sehr gut geeignet flr die Errichtung
eines Seniorenzentrums. Die Bebauung
ware in etwa vergleichbar mit der geplanten
Jugendherberge, wo neben dem Gebaude
auch ein Parkdeck und der Stiitzpunkt der
INKB stédtebaulich einbezogen werden

Neue Fiihrung

Als wichtigen Teil der Neuausrichtung der Stiftung Heilig-Geist-Spital hat der Stadt-
rat die Griindung eines Stiftungsrates beschlossen, der im Dezember seine Arbeit
aufnahm. Zum Vorstand der Stiftung hat der Stiftungsrat Roland Wersch gewahlt.
Wersch war bis Januar Biirgermeister der Stadt Biberach. Als neuer interimsmaBiger
Leiter wird Franz Hartinger das Altenheim Heilig-Geist-Spital bis zum Ende des
Jahres Ubernehmen. Hartinger ist auch Leiter der Alten- und Pflegeheim Klinikum

Ingolstadt GmbH.

kénnten. Die ErschlieBung flr ein Senioren-
zentrum erfordert neben den Parkplétzen
die Berlicksichtigung einer Vorfeldzone so-
wie einen fuBlaufigen Zugang zur Altstadt.
Analog dem Planungskonzept bei der Ju-
gendherberge kdnnte auf dem Parkdeck ei-
ne zusétzliche Freiflache angelegt werden.

Standort ideal

Der Standort hat viele Vorteile: Die Lage
ist gut, es gibt kurze Wege in die Griinanla-
gen des Kinettegrabens und in die Innen-
stadt. Auch die Infrastruktur ist mit Parkplé&t-
zen vor der Tir und einem guten OPNV-An-
schluss gegeben. Gleichzeitig bedeutet
dieser Standort sofortige Verfugbarkeit-
und Bebaubarkeit. Der Stadtrat hat mit sei-
nem Votum nun die Stadtverwaltung beauf-
tragt der Trégerin des Altenheims, der Hei-
lig-Geist-Spital-Stiftung, das Grundstiick
zum Verkehrswert anzubieten — ob zum
Kauf oder in Form einer Erbpacht wird noch
geklart. Im nachsten Schritt will der Stif-
tungsrat Uber ein Gutachten den Grund-
stlickswert ermitteln lassen.
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Arbeiten

Weiter zugelegt

Zahl der Beschaftigten am Arbeitsort Ingolstadt liegt jetzt bei 107 000

i Die Zahl der Beschftig-
|~ teninIngolstadtist weiter |
. gestiegen. Foto: Rossle
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Die Zahl der sozialversicherungspflich-
tig Beschéftigten in Ingolstadt ist weiter
gestiegen. Nachdem 2016 erstmals die
100 000er-Marke geknackt wurde, sind im
vergangenen Jahrschon tiber 107 000 Be-
schéftigte gezahlt worden. Nimmt man
den Zeitraum von 2013 bis 2018 haben die

Beschéaftigungszahlen in Ingolstadt um 17
Prozent (entspricht 15 300 Personen) zu-
genommen. Dabei hat sich aber der An-
stieg gegeniber den Vorjahren etwas ver-
langsamt. Von Juni 2017 bis Juni 2018
stieg die Zahl der sozialversicherungs-
pflichtig Beschaftigten um 1300 Personen.

Sozialversicherungspflichtig Beschaftigte in Ingolstadt

Entwicklung der Anzahl
im Jahresvergleich

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Veranderung nach Gruppen

(2013-2018)
Insgesamt +15.232
Ménner +9.976
Frauen +5.347
e | san
in Vollzeit +12.454
in Teilzeit | +3.854

Mehr auslandische Beschiftigte

Besonders stark haben sich dabei die
Menschen mit auslandischer Staatsange-
hoérigkeit hervor getan. Ihr Anteil an den
Beschaftigungszahlen ist im genannten
Filnfjahreszeitraum um 63 Prozent gestie-
gen. Der Beschéftigungsaufbau war im
letzten Jahr bei Frauen héher als bei Man-
nern (+810 beziehungsweise +540). Im
Jahresverlauf hat vor allem die Teilzeitbe-
schéftigung zugenommen (+1000). Voll-
zeit-Arbeitsplatze haben aber insgesamt
noch einen sehr hohen Anteil von Uber 80
Prozent. Die Zahlen belegen die weiterhin
ungebrochene Zugkraft Ingolstadts als Ar-
beitsort.

Zuwéchse bei Dienstleistungen

Der Dienstleistungssektor hat im letzten
Jahr am meisten zum Beschéaftigungsauf-
bau beigetragen. Im Bereich der freiberuf-
lichen wirtschaftlichen, wissenschaftli-
chen und technischen Dienstleistungen
sowie bei Information und Kommunikation
gab es im vergangenen Jahr insgesamt
eine Zunahme von rund 1200 Beschéftig-
ten. Zuwéchse gab es aber auch im Han-
del (+250) und im Gesundheitswesen
(+130). Im verarbeitenden Gewerbe stieg
die Zahl der Beschéftigten um 137 Perso-
nen, im Baugewerbe um 144. Ein Minus
gab es hingegenim Bereich der Arbeitneh-
meriberlassung (-650). Rund 17 000 Ar-
beitnehmer in sozialversicherungspflichti-
ger Beschaftigung waren Mitte 2018 be-
reits 55 Jahre alt oder &lter. Sie werden in
den kommenden Jahren beziehungswei-
se bis zum Jahr 2030 das Rentenalter er-
reichen.

Beschaftigte
2018

Produzierendes Gewerbe: 55 339

Dienstleistungsbereich: 51603

Land-, Forstwirtschaft

und Fischerei: 116
107 058



Sparkasse

Ingolstadt Eichstatt zieht
Bilanz fur 2018

Mit geschlossener Mannschaftsleistung bleibt
die Sparkasse weiter auf Erfolgskurs.

Im Rahmen der diesjahrigen Bilanzpres-
sekonferenz stellte die Sparkasse Ingol-
stadt Eichstétt ihre Zahlen fur das abgelau-
fene Geschéftsjahr 2018 vor und konnte
dabei einen soliden undim bayerischen Ver-
gleich Uberdurchschnittlich guten Jahres-
abschluss préasentieren. Nach wie vor be-
schreiben die vorherrschenden und duBerst
schwierigen Rahmenbedingungen in ihrer
Wechselwirkung aus anhaltender Niedrig-
zinsphase und zunehmenden regulatori-
schen Anforderungen die Situation der Fi-
nanzbranche. Die Ertragschancen haben
sich ruckblickend auch in 2018 nicht ent-
scheidend verbessert.

Umso erfreulicher sind daher die beson-
ders positiven Ergebnisse der Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt zu bewerten. Die Be-
herrschung der Kosten einerseits und ein
auBerst agiler Vertrieb auf der anderen Seite
waren dafur verantwortlich. Die Erfolgstrei-
ber waren —trotz eines schwéchelnden Dax
- ein ausgezeichnetes Wertpapiergeschéft,
welches durch das Zinsumfeld nach wie vor
befeuert wurde, eine auBerst erfolgreiche
Immobilienvermittlung sowie ein Uberra-
gendes und historisches Rekordjahrim Kre-
ditgeschéft mit fast 1 Milliarde Euro Neuzu-
sagen. Das entspricht einem Wachstum
von 16,2 Prozent (Vorjahr 5,4 Prozent). Im
Vergleich dazu wuchsen die Neuzusagenim
Bayernschnitt um 5 Prozent.

Der Gesamtvorstand, (von links) Reinhard Dirr, Jiirgen Wittmann und
Karl-Heinz Schlamp, zeigte sich erfreut liber das Ergebnis der Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt in 2018. Foto: Sparkasse Ingolstadt Eichstatt

2018 wieder mit Platz 2 — gemessen am
Betriebsergebnis — einen Spitzenplatz im
Vergleich aller bayerischen Sparkassen si-
chern.

Mit 5,4 Milliarden Euro Bilanzsumme und
zwei Hauptstellen—davon eine in Ingolstadt
und eine in Eichstétt, einem BeratungsCen-
ter und 36 (+ 10 SB) Geschéftsstellen und
einem Privatkundenmarktanteil von Giber 45
Prozent, ist die Sparkasse Ingolstadt Eich-
stétt das flihrende Kreditins-

Bewusst ging man auch in
2018 konsequent neue We-
ge und reagierte auf sich ver-
andernde  Kunden- und
MarktbedUrfnisse. Die Ein-
fUhrung eines rund um die
Uhr erreichbaren Kunden-
ServiceCenters, die Umge-
staltung der Geschéaftsstelle
Ringsee mit einem grundle-
genden neuen Konzept der

titut in der Region und ein
bedeutender Wirtschaftsfak-
tor, Arbeitgeber und Ausbil-
der. Als Marktflihrer vor Ort
vertrauen rund 180 000 Kun-
den ihrer Sparkasse Ingol-
stadt Eichstéatt, die in 2018
einen JahresUliberschuss von
10,9 Millionen erwirtschaften
konnte. Auch als Partner des

Kundenberatung, die Einfiih-
rung von Instant Payment
oder das Mobile Zahlen per Handy-App
sind nur einige Beispiele daflr. Die Sparkas-
se Ingolstadt Eichstétt konnte sich auch in

regionalen Mittelstands ist
die Sparkasse wichtiger
Partner und glédnzt auch hier mit einem
Marktanteil von rund 50 Prozent. Dariiber
hinaus bekennt sich die Sparkasse Ingol-

stadt Eichstétt bewusst zur gesellschaftli-
chen Verantwortung. Die Dbetriebswirt-
schaftliche Starke der Sparkasse bildet die
Basis, der gesellschaftlichen Verantwor-
tung in erheblichem MaBe Rechnung zu tra-
gen. Mitknapp 2 Millionen Euro Gewinnaus-
schittung, Spenden, Sponsoring und einer
eigenen Stiftung schaffte sie somit ergén-
zend zur Gewerbesteuer einen deutlichen
Mehrwert fir die Menschen und die Region.

Weiterhin gilt es, die Ertragslage zu sta-
bilisieren und die Kosten zu beherrschen.
Dabei bleiben auch die Standort- und Er-
tragsoptimierungen, Effizienzsteigerungen
in den Kernprozessen, Intensivierung der
Kundenbetreuung sowie der Ausbau der
medialen Vertriebswege weiterhin zentrale
Themen. Mit Zuversicht und dem Wissen
der eigenen Stérke begegnet die Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt den anspruchsvollen
Herausforderungen und verfolgt auch wei-
terhin im Sinne 6konomischer, &kologi-
scher und sozialer Verantwortung nachhal-
tig erfolgreich und der Region als Kreditins-
titut in offentlicher Tragerschaft ein wichti-
ger und entscheidender Partner zu sein.



IFG

90-jahriges Jubilaum der Wirtschaftsforderungsgesellschaft IFG

Von links: Alfred Grob (MdL), OB Dr. Christian Losel, Staatssekretar Roland Weigert
(MdL), kiinftiger zweiter Vorstand der IFG Dr. Georg Rosenfeld, Prof. Dr. Ernst
Ulrich von Weizsacker (Club of Rome), Norbert Forster (IFG), Peter Késsler (AUDI),
Moderatorin Susanne Franke und Alt-OB Peter Schnell. Fotos: Kasti

| Uber 500 Gaste aus Wirtschaft, , e e d.'mWBr?hT]e?t *;'..ngs groBen Felftaﬁteff Ir;“g
Wissenschaftund Politiknahmen AN | BN Voh 1 12' '\jc a.hs on _gau.ngsggse Sﬁ a fei
Stadttheater teil. \ , , am 12. Méarzihr 50-j&hriges Bestehen gefei-

Festakt i b
am :;es axtim === crt. Uber 500 geladene Géste aus Politik,

Wirtschaft und Wissenschaft folgten der
Einladung ins Stadttheater Ingolstadt, dar-
unter zahlreiche Ehrengéste, ehemalige
Geschéftsflhrer der Stadttochter und viele
langjahrige Weggefahrten.

|

Durch den Abend flihrte die erfahrene
Fernsehmoderatorin Susanne Franke, die
unteranderem aus der Rundschauim Baye-
rischen Fernsehen bekannt ist. Musikalisch
begleitet wurde der Festakt von den Musi-
kern der ,jazzmanufaktur®, die zusammen
mit Renate Knollmann - S&ngerin und lang-
jahriges Mitglied des Ingolstadter Theater-
ensembles —auf der Blihne standen und mit
ihrem abwechslungsreichen und heiteren
Programm zu begeistern wussten. Zu Be-
ginn des Abends blickte Oberblrgermeis-
ter Dr. Christian L&sel nach der obligatori-
schen BegriiBung der Ehrengéste in seinem
GruBwort zuriick auf die 50-jahrige Ge-
schichte der IFG und gab einen Einblick in
ihr vielfaltiges Aufgabenspektrum. So fuhr-
te er beispielhaft einige der zahlreichen Pro-



Fiir die musikalische Umrahmung des Abends sorgte
die ,jazzmanufaktur® mit Sdngerin Renate Knollmann.

jekt-Meilensteine der vergangenen flnf
Jahrzehnte auf. Von der ErschlieBung des
Gewerbegebiets ander Manchinger Stra3e,
Uber die Errichtung der Tiefgaragen und
Parkhauser bis hin zum Bau des Existenz-
grinderzentrums Ende der 90er-Jahre hat
die IFG stetig zur Entwicklung des Wirt-
schaftsstandorts beigetragen. Auch die ak-
tuell laufenden GroBprojekte wie die Ent-
wicklung des historischen GieBereigelan-
des unter anderem mit CongressCentrum,
Hotel und der darunter liegenden Tiefgara-
ge sowie den Bau des Spitzentechnologie-
parks ,IN-Campus” in Kooperation mit der
AUDI AG hob Lésel hervor.

Neben dem Oberblrgermeister z&hlten
auch der Staatssekretdr im Bayerischen
Staatsministerium fur Wirtschaft, Landes-
entwicklung und Energie, Roland Weigert,
der im Rahmen seiner Ausflihrungen die
Bedeutung der IFG fir Ingolstadt und die
Region herausstellte, sowie AUDI Produk-
tions- und Logistikvorstand Peter Kosslet,
der besonders die erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit der IFG beim Bau und im Betrieb
des Glterverkehrszentrums betonte, zu
den Gratulanten.

Hohepunkt des Abends war der Impuls-
vortrag von Prof. Dr. Ernst Ulrich von Weiz-
sacker, dem Neffen des ehemaligen Bun-
desprasidenten Richard von Weizsacker

und ehemaligen Co-Présidenten des re-
nommierten ,,Club of Rome*“. Er warnte in
seiner mitreiBenden Rede vor einem fort-
schreitenden Wirtschaftswachstum um je-
den Preis. ,Irgendwann muss auch einmal
Schluss sein, spatestens wenn alle Res-
sourcen aufgebraucht sind.“ In vielen Bran-
chen sei dies bereits der Fall, sodass ein
Umdenken in Wirtschaft und Gesellschaft
einsetzen misse. Er zeigte den Zuhorern
die teilweise gravierenden Auswirkungen
der globalen Ressourcenausbeutung auf
und lieferte Denkanst6éBe fir notwendige
Veranderungen. Gleichzeitig machte Weiz-
sacker aber auch Mut und stellte klar, dass
es noch nicht zu spat sei, um die richtigen
Schllsse zu ziehen; denn ,wir verfligen
Uber geniigend Wissen, die erforderlichen
Verénderungen fur den Erhalt der Welt zu
schaffen.”

IFG-Vorstand Norbert Forster wagte ab-
schlieBend noch einen Blick in die Zukunft
der Wirtschaftsférderungsgesellschaft, die
im Lichte zahlreicher geplanter MaBnah-
men in den Bereichen Digitalisierung, Mo-
bilitdt und Forschung weiterhin von enor-
mer Vielschichtigkeit gepragt und mit zahl-
reichen wegweisenden Projekten gespickt
sein wird. Bei kleinen Happchen, be-
schwingter Jazzmusik und anregenden Ge-
sprachen klang der Abend schlieBlich im
Foyer des Stadttheaters aus.

Prof. Dr. Ernst Ulrich von Weizsacker
rief zur nachhaltigeren Entwicklung
der Wirtschaft auf.




Klinikum

Gesunder Darm

Der Monat Méarz steht im Zeichen der Darmkrebsvorsorge

Der Darm
tragt maB-
geblichzuun-
serer Ge-
sundheit und
unserem
Wohlbefin-
den bei. Dafiir
verantwort-
lich sind
Darmbakte-
rien, auch als
Darmflora
bekannt.
Foto: Klinikum

Der Darm ist ein Hochleistungsorgan,
das groBen Einfluss auf unsere Gesundheit
hat. Kurz: Geht es dem Darm gut, geht es
uns gut. Eine der gefahrlichsten Darmer-
krankungen ist der Darmkrebs. Friihzeitig
erkannt, ist er meist heilbar. 2002 wurde
deshalb der Mérz als Darmkrebsmonat ins
Leben gerufen, um auf die Uberlebens-
wichtige Funktion der Vorsorgeuntersu-
chungen aufmerksam zu machen. Auch
wennder Marz schonfast vorbeiist: Haben
Sie an Ihren Vorsorgetermin gedacht?

,Der Darm ist die Wurzel der Pflanze
Mensch®, davon war schon der dsterreichi-
sche Arzt Franz Xaver Mayr Uberzeugt, auf
den heute Heilkuren fir das Bauchorgan
zurlickgehen. Wéhrend der Darm in ande-
ren Weltregionen bereits seit Jahrhunder-
ten als ,Zentrum der korperlichen und
geistigen Kraft“ verehrt wird, haben wir
dem Organ hierzulande lange Zeit wenig
Aufmerksamkeit geschenkt. Zu Unrecht,
wie heute bekannt ist. ,Der Darm tragt
maBgeblich zu unserer Gesundheit und
unserem Wohlbefinden bei. Daftir verant-
wortlich sind Darmbakterien, auch als
Darmflora bekannt“, erklart Prof. Josef
Menzel, Direktor der Medizinischen Klinik
Il und Facharzt fur Innere Medizin. Schat-
zungsweise bis zu 10 000 verschiedene
Bakterienarten befinden sich in unserem
Darmund sorgen dort flir eine reibungslose
Verdauung. Gleichzeitig schiitzen sie uns

vor Krankheiten und kraftigen unser Im-
munsystem. ,,Einen gesunden Darm kenn-
zeichnet eine regelmaBige Verdauung, ein
gesunder Appetit, eine funktionierende
Darmflora, ein starkes Immunsystem und
allgemeines Wohlsein“, so der Darmspezi-
alist.

Doch bei vielen Menschen ist die Darm-
gesundheit aus dem Takt geraten. Die Fol-
gen reichen von Ubelkeit, Durchfall und
Bauchkrampfen bis hin zu Bléhungen oder
Verstopfungen. Oft sind die genannten
Symptome nur vortibergehend und gut mit
Hausmitteln oder Medikamenten aus der
Apotheke zu beheben. ,,Doch wenn Be-
schwerden l&nger anhalten oder immer
wieder kommen, sollten Betroffene nicht
zdgern und einen Arzt aufsuchen®, rat Prof.
Stefan Hosch, Leiter des Darmzentrums
und Chefarzt der Chirurgischen Klinik | im
Klinikum Ingolstadt. Denn dann kénnten
chronische Entziindungen oder gar ge-
féhrliche Wucherungen hinter den Leiden
stecken.

Darmkrebs als zweithaufigste
Krebserkrankung

Denn im Darm lauert eine der geféhr-
lichsten Krankheiten: der Darmkrebs. Er ist
mit rund 70 000 Neuerkrankungen die
zweithdufigste  Tumorerkrankung  in
Deutschland. Etwa 30 000 Menschen ster-

ben jahrlich daran, das sind flinfmal so
viele wie im StraBenverkehr. Dabei ware es
in vielen Fallen vermeidbar: ,Mit regelma-
Bigen Vorsorgeuntersuchungen koénnen
Polypen, die zu bdsartigen Tumoren wer-
den kénnen, frihzeitig erkannt und das
Risiko beseitigt werden, bevor der Krebs
Uberhaupt entsteht”, erklart Prof. Hosch.
»,Bemerken wir den Krebs bereits im Frih-
stadium, kénnen bis zu 90 Prozent der
Patientinnen und Patienten vollstédndig ge-
heilt werden.“ Prof. Menzel ergéanzt: ,Eine
ballaststoffreiche, fleisch- und fettarme Er-
néhrung, Nichtrauchen und wenig Alkohol
sowie ausreichend Bewegung senken
nicht nur das Darmkrebsrisiko, sondern
tragen allgemein zu einem gesunden Darm
bei. Unerlésslich bleibt aber die regelmaBi-
ge Vorsorgeuntersuchung beim Arzt.*

Behandlungsangebote

Je nach Diagnose und Verlauf einer
Darmerkrankung kann eine Behandlung
auch ohne Operation erfolgen. Die Darm-
spezialisten des Klinikums setzen dabei
entweder auf medikamentése Therapien
oder die Endoskopie. Bereits wahrend ei-
ner Darmspiegelung kénnen Polypen er-
kannt und entfernt werden, bevor sie zu
bdsartigen Tumorgeschwiilsten mutieren.
Doch nicht jede Erkrankung l&sst sich kon-
servativ behandeln. ,Sofern eine Operati-
on notwendig ist, setzen wir, wenn mdg-
lich, auf die minimal-invasive Schllssel-
lochtechnik mit kleinen Schnitten. Dieses
Verfahren ist fur die Patienten in der Regel
am schonendsten und verspricht die
schnellste Genesung®, erklart Prof. Hosch.
Daneben werden im Klinikum auch alle
komplexeren Operationsverfahren sowie
ergdnzende Chemotherapie angeboten.
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